CONSENTOMETRE DINS LA DANCA

PROFITA la danca es sana
Te sentisses plan quand cadun-a:

T'interromp sens consideracion per ¢o que fas, ignora las personas amb qual ses o
te bota en competicion ?

Te convida sens espaci per un refis ? Te sentisses cunhateda fisicament o
emocionalament ?

T'impausa una posicion de danca ? Ses d’aise amb lo rotle, la proximitat, I'actitud ?
Respectam tos limits ?

S'amusa sens velhar a ton plaser ? Es que te sentisses utilizateda coma una
mariota, un far-valér, un troféu ?

Te fa la leigon, te corregis ? As Iimpression que te ren responsableca de las
maladreicas ?
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Te merceja en fasent de comentaris sus ta dan¢an ton aparéncia ? As I'impression
gue “s'avalora tas marcas” ?

AN

DANGIER ! Es de violéncia
Protegis-te, demanda d'ajuda se:




CONSENTOMETRE DINS LA DANCA

Promoure una cultura del consentament, per que la danca sia un
espaci d'expression, de libertat e de partatge.

Lo consentament, es |o fait de balhar son acordi d'un biais conscient,

liure e explicit, a un moment donat, per una situacion precisa. | podem

tornar dessus quand volém, per de rasons que nos sian proprias. Digus
a pas de se justificar o subir de pression.

Per que la danca engatja lo cos, lo consentament entosiasta es essencial !
Uéi coneisséem 'amplor de las violéncias sexistas e sexualas e devém gaitar lor
impacte traumatic sus las victimas.

Sem totas e totes susceptibles
d’aver agut un comportament
problematic perque son
longtemps estat normalizats.
Los reconéisser es necessari per
cambiar.

Prenem consciéncia de I'impacte
de nostras accions. Quand tocan
las o los autres negativament,
presentem nostras desencusas e
cambiem nostre biais de far que
nostres espacis sian sans e
agradius.

Sem totas e totes susceptibles
d’'esser estat victima d'una
manca de respecte, de nos
esser sentit«da mal d'aise e

d’aver pas sauput reagir.

Es pas a nos d’aver vergonha.
Escotarem nostra malanha,
exprimirem nostres besonhs e
farem respectar nostres limits.
Gausarem esser solidari-as que
las causas cambian.

Volem construsir una comunautat que s'engatja colectivament a promoure la
cultura del consentament dins la danca. Amassa, sosquem a nostras
pratiquas de danca, velhem a la securitat e al ben-ésser de cadun-a;
reagissem als comportaments inapropriats.

Ses pas sol-a.

Los e las organizatritz s'engatjan a balhar de seguida als senhalaments, una
cola de luta contra las violéncias sexistas e sexualas es presenta cada jorn.



